
N° AFFIRMATIONS 
Ce n’est 

pas moi (0) 

C’est un 

peu moi (1) 

C’est assez 

moi (2) 

C’est 

moi (3) 

1 J’ai tendance à imposer des règles aux autres.     

2 J’ai pour habitude de prévoir et planifier mon travail.      

3 J’aime rendre service.     

4 Je dis que l’on devrait revenir à plus d’ordre dans ce pays.     

5 Quand on attaque mes idées, je comprends et je reste calme.     

6 J’agis souvent selon mes impulsions     

7 En général, je suis plutôt allergique à l’autorité.     

8 Dans les discussions, je défends mes principes avec forces.     

9 Je me sens souvent responsable de ce que l’on me reproche.     

10 Je porte des vêtements décontractés lorsque j’en ai envie.     

11 Dès que je peux, je contourne les règles.     

12 Je n’ose pas dire à quelqu’un qu’il me dérange.     

13 Je vais au secours des personnes que je sens agressées.     

14 Je cherche à plaire aux autres intellectuellement et physiquement.     

15 J’aime bien l’imprévu.     

16 Avant de prendre une décision, je pèse le ‘’pour’’ et le ‘’contre ‘’     

17 Je donne spontanément de l’aide avant même que l’on me demande.     

18 Dans certaines situations, j’aime bien provoquer les autres.     

19 Je ne supporte pas les automobilistes qui ne respectent pas le code de la route.     

20 Je suis enthousiaste et intéressé (e) par les nouveautés.     

21 Dans les situations d’urgences, je sais prendre du recul.     

22 Je me dévoue pour ma famille et mes amis.     

23 J’attends souvent que l’on me demande mon avis pour m’exprimer.     

24 Je me révolte devant les contraintes que je juge inutiles.     

25 Je trouve normal que l’on obéisse lorsque je donne un ordre.     

26 Il m’arrive de m’amuser comme un enfant.     

27 Je n’hésite pas à donner un coup de main à des inconnus en difficulté.     

28 Je suis capable de mettre en doute mes principes et mes convictions.     

29 Quand on me demande un travail supplémentaire, je commence par dire ‘’non’’.     

30 Les personnes sûres d’elles m’impressionnent.     
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